RICHTIG ESSEN®

RICHTIG ESSEN - Krebstherapie —wstmur

Mehr Lebensqualitat — bessere Prognose!

Eine Krebserkrankung verandert den Stoffwechsel: Der Korper baut sich ab. Hinzu kommen
oft Strahlen- und Chemotherapie, die den Koérper zusatzlich belasten. So sind 30 bis 80 %
der Krebspatienten mangelernéhrt oder haben Erndhrungsprobleme. Die Mangelernahrung
behindert die arztliche Therapie und schwéacht Immunsystem und Patient. 20 bis 40 % der
Krebspatienten sterben an der Mangelernahrung und nicht am Krebs.

Die Wirksamkeit der Ernahrungs- und Bewegungstherapie bei Krebspatienten ist wissen-
schaftlich bewiesen. Trotzdem ist sie nicht obligatorische Begleitung der arztlichen Therapie.
Daher nutzen Sie die positiven Wirkungen der Erndhrungstherapie:

Bessere Vertraglichkeit der Chemo- und Strahlentherapie
Bessere Prognose

Bessere Koordination und Beweglichkeit

Der Patient fuhlt sich starker und hat mehr Lebensqualitat

Wie kann die Mangelernéhrung verhindert werden?

Hier setzt die RICHTIG ESSEN-Krebstherapie an. Mittels Analyse und Stoffwechselmessung
erfassen wir den Erndhrungszustand und die Kdrperzusammensetzung. In personlichen
Beratungen optimieren wir die Versorgung mit Energie und allen N&hrstoffen. Ziel ist, den
Genesungsprozess zu steigern und Lebensqualitat zu gewinnen.

Wenn Sie eine der folgenden Fragen mit ,,Ja“ beantworten, sollten Sie unbedingt
eine Ernadhrungstherapie in Anspruch nehmen:

e Haben Sie in den letzten Wochen deutlich an Gewicht verloren?

e Essen Sie weniger als vor der Erkrankung?

e Leiden Sie unter Appetitlosigkeit, Ubelkeit oder Schmerzen beim Essen?

e Fuhlen Sie sich schlapp und mide?

Das Programm ,RICHTIG ESSEN-Krebstherapie Basis und Plus® ist ein 4-monatiges
Programm. Zur individuellen Unterstitzung erhalten Sie:

e 5 Individualberatungen: 1 x 60 min., 1 x 45 min. und 3 x 30 min.

e 3 bioelektrische Impedanz-Analysen (BIA) zur
Bestimmung der Kérperzusammensetzung und des
evtl. vorhandenen Eiweil3mangels (ist keine BIA-
Messung moglich, erfolgt die Bestimmung mittels
Screening per MUST oder NRS 2002)

e Tageprotokolle zur Bestimmung der individuellen
Ernahrungssituation

e Optimierung der Erndhrung, angepasst an die
Probleme des Patienten und seinen Alltag

o Themen-Infos und Arbeitsblatter

Programmpreis pro Teilnehmer mit ANB*: 432 € (340 € ohne BIA)
*Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung

Von Krankenkassen bezuschusst!

RICHTIG ESSEN INSTITUT, LindenstraRe 11, 61321 Bad Nauheim
Tel: 06032-925503-0, info@richtig-essen-institut.de



